أوضحنا فها سبق » الوصف 
التار عى للألعاب الأولمپية فى العصور 
القدعة . وكانت آخر دورة لها قد 
أقيمت فی عام ۳۸۸ ميلادية » أى بعد 
أناستمر انعقادها الدورى طيلة514١١‏ 
عاماً . وى سنة ۳۹۳م وفی فترة عيد 
الميلاد ؛أمر تيودو سالأول إمبر اطور 
ببز نطة بإلغائها . ومنذ ذلك الوقت 


مؤسس الالعاب الاوليمبية الحديثة 
بيير دى كوبرتان 


عدة محاولاست وتاش اة 

جرت أولى ا حاولات لإحياء هذه ا مباریات ف القرن التاسع عشر . فی عام ۱۸۲۹ ٤‏ 
اهتمتالحكومة الفرنسية با لو ضوع > ثم تلتها ألمانيا فى عام ۱۸۷۵ء ولكن لم تتمکن أى 
من الدولتين من الوصول إلى نتائج إبجابية » وف حوالى نفس الفتر ة » قام أحد اليو نانیین 
الأرياء وهو ارات نجليست زاپاس 8هومم258 Evangelist‏ بعدة محاولات اکر 
إيجابية » فبعد أن حصل على مو افقة السلطات ودفع من جيبه الخاص الأموال اللازمة » 
تمكن من تنظم دورة رياضية فى عام ۱۸۰۹ . وقد نكون مبالغين عندما نستخدم عبارة 
١‏ تنظم )؛ فعندما نتخيل أنهبسبب عدم وجود استاد » كان المشتركون يتبارونف شوارع 
أثينا » فلا حاجة بنا للقول بأن جاهير الشعب الى تجمعت لمشاهدة المتبارين » كانت 
مصدر مضايقات شديدة لهم . وبالرغم من حضور الملك أوتون هم066 ملك اليونان 
وكبار رجال الدولة اليونانية ء فإن امحاولة انتہت بأقصى مظاهر ارج وا مرج ء فقد كان 
الأمر يفتقر إلى إجراءات فرض النظام . علاوة على ذلك فقد اشتملت المباريات على 
سباقين تهر مجيين ہما السباق داخل الأ كياس وتسلق « صارى المرح ) . 

وقد أعيدت هذه ا حاولة فى عام ۱۸٦١‏ ثم ف عانى ۱۸۷۰ ء ۱۸۸۹ء ولم تكن 
نتائجھا لتختلف كثيراً ما حدث فى عام ۱۸۰۹ > ثم توقفت ا حاولات . وكان من بين 
المصاعب الى واجهت إقامة تلك الدورات ؛ نقص الموارد ا الیة الذى لعب دوراً هاماً 
فى الأمر » ولم يكن فى استطاعة الدولة اليونانية » وى كل مرة » أن تتحمل المصاريف 
الى تتطلها هذه الدورات بالرغم من بساطتها الشديدة . 
الالصساب الأوكيمسية الحديثتة 

يمكن القول بأن الألعاب الأولعبية ا حدیثة قد ولدت فى مساء يوم ۲٢‏ نوفير ۱۸۹۲ء 
خلال اجماع كان منعقداً نی جامعة السوربون Sorbonne‏ پپاریس » للاحتفال بالعید 


تسو سوه 


اللجنة العلمية الاستشاربية للمحرقة : اللجصتة الشتسية : 


الذكتور محمد فؤادإيراهيم ہےعیسا --> ھتہ 

سسون آر ات 
الذ كدو ربطرس برس عانق عو ك E‏ 
التكتور-حسين فتوزى | ى محمد جيه 
الدكتورة 2 عخباء ود مسعود 
الدكتور محمدجمال الدبك القندی سکرتیرالتحریر : السیدة / عصمت محمد كحمد 


الحامس لتأسيس اتحاد الألعاب الرياضية بباريس . فى ذلك ا لمساء » أثار البارون پیر دی 
کو بر تان Pierre de Coubertin‏ مو ضوع التقاليد اليو نانية القدعة 2 2 اقترح 
على المستمعين أن يعيدوا الحياة إلى موئسسة الألعاب الأولعبية . 


ولكن الذين استمعوا إلى هذه الدعوة » لم يعرفوا كيف يقدرونها حق قدرها من 
الناحيتين الرياضية والأدبية » ولذلك قوبل الاقتراح بعدم الاكتراث . وى خلال 
السنتين التاليتين ء قام بيير دی كوبرتان بدعاية ضخمة فى جميع بلاد العام » وعقد 
المأتمرات » واتصل بأهم الممثلين فى عالم الرياضة . وف النهاية » عقد موتمر جديد بناء 
على دعوة منه فى يونية ۱۸۹٤‏ فی السوربون لغرض مدد هو دراسة إمكانيات تجدید 
التقاليد القديمة . وقد حضر المتمر مندوبون من بلاد عديدة » ووافق الجميع على أن 
يكون أول اجتاع لإقامة دورة أولعبية فى العصر الحديث فى أثينا . وبدأت الد ورة فعلا 
فى عام ۱۸۹٩‏ أى بعد 77171 سنة من أول دورة ممائلة فى العام القدم . 


فما يل ملخص لبعض المبادئ الأساسية الى اشتملت علا لائحة الألعاب الأولمبية : 

س ام الألعاب الأوليبية كل أرايع مات رس لحت ا وت کت 
بغر ض التبارى بإخلاص و زاهة » بين الرياضيين الواة من جميع الشعوب ء دون 
ما مييز بين البلاد أو الأفراد» سواء من حيث الجنس »أو الدين» أو العقيدة السياسية . 

- تختص الجنة الدولية للألعاب الأولمبية دون غير ها » بإدارة الحركة الأولميية وإرساء 
قواعد الألعاب . 

- نح شرف تنظم الدورة إلى مدينة وليس إلى دولة . واختيار المدينة الى تعقد ا 
الدورة » يكون من اختصاص ا ينة الدولية للألعاب الأولعبية . وكل طلب يجب أن 
یقدم إلہا عن طريق عمدة المدينة أو أى سلطة أخرى با . 

5 تخضع الألعاب الشتوية لدورة خاصة بها » ولكن يجب أن تجری فى نفس العام مع 
الألعاب الأولعبية . 


- لا يسمح إلا للهواة بالاشتر اك فى مباريات الألعاب الأولعبية . 


كو نفوشيوس يعلم أتباعه ( رمم على الحرير من فرموزا ) 


کوت ووس ۱ 


الولايات بحکھا أفراد من الطبقة الأرستقراطية اتسموا 
بالحشع والقسوة » ولم ہتموا بالتفكير فى مصالح رعاياهم . 
وقد شعر كونفشيوس بالاشمنزاز إزاء الفساد وسوء | 
الذى شاهده حوله » وكان ميل إليه أن الرجال لم یتعلمو ا 
شيئا من الماضى . 


شال .شاب مي ادات هرة او قرع جب أن عا 
الإنسانحياة صالحة ؟ » » وقد وصل إلينا الحو اب‌الذى تلقاه 
عن سوةالهمنذ مسة وعشرین قرناء وكان: « لاتعامل الآخرين 
عا لا تحب أن يعاملوك به » . ولم يكن يدور مخلد الذى قدم 
هذه الإجابة أن العالم الغربى كان عليه أن بنتظر خسة قرون 
أخرى قبل أن يسمع حككة ماثلة » جاء بها الإنجيل : «عليك 
أن تحب جارك کا تحب نفسلك » . 

كان الذى أجنات الشاب الصبی عن سؤاله هبو 
كو نفشيوس Confucius‏ « ال قدر له أن پور على 
المفكر بن منزلة فى الشرق الأقصى . 
ی ادستګه ED‏ 

كان الاسم الصينى لکونفوشیوس هو كونج فو - تسو 
دد-ه7 Kung‏ وكان بنادی ( بالسيد كونج 
Master K'ung‏ « . وقد قام المبشرون الكاثوليك الذين 
ذهبوا إلى الصين بعد وفاته ببضعة قرون و معوا الناس 
تتحدث عنه » قاموا بتحوير اسم كونج فو - تسو إلى 
اللاتينية فأصبح كو نفوشيوس . 


شنتو نج Shantung‏ . ولا يعرف سوى القلیل عن حياته 
بالرغم من أن كثيرا من الأساطير قد نسجت حول اسمه . 
ومن ا حتمل أن أباه كان جنديا » کا أنه من المحتمل أن 
كو نفو شيو س نفسه قد شغل وظيفة صغيرة فى الحكومة 
ا حلیة للمقاطعة التى يعيش فہا . والظاهر أنه كان شابا جادا 
متحفظاء واسع الاطلاع > عميق التفكير » وقد درس الاداب 
الصينية القديمة » وارتشف من حكر وتقاليد أسلافه . 
كانت الصين فى ذلك الوقت فى حالة فقر مدقع وحرب 


بدأ كو نفوشيوس بتعلم ا حكمة الصينية القدیمة من جديد » 
مطبقا إياها على مظاهر الحياة من حوله » ومكرسا حياته 
لتخفیف الالام وحاربة الفقر . لم يكن كو نفوشيوس يكتب 
کثبرا » ولكن أتباعه جمعوا من أقواله مل“ مجلدات عديدة . 
وكان كونفوشيوس أكثر من جرد داعية » كان فیلسوفا 
واقعيا . وعندما عين محافظا على مدينة » قام بتطهير الطرقات 
من اللصوص ؛ وخفض الضرائب » وأدخل التحسينات 
على وسائل معيشة الشعب » وحث الطبقة الحا كمة على أن 
تہج لنفسها حياة أكثر فائدة . 

وتقول بعض الروايات عن حياته إنه عين فى وظيفة هامة 
هى وظيفة الوزير » وإذا كان ذلك صحیحا » فلابد أنه قد 
شجعه على تحقيق آماله فى أن يتمكن من تطبيق مثله العليا 
فى الحب والموٴاخاۃ > ووضعهما موضع التنفيذ على نطاق 
واسع » ولكن جذور الشر فى ذلك العصر كانت أعمق من 
أن يتمكن رجل واحد من اقتلاعها » ولذا فقد كان عدد 
الذين كرسوا أنفسهم لدعوته عددا قليلا . 
وفجور » ويبدو أنه عندما بلغ الرابعة وا لحمسين من عمره» 
استقال من وظيفته مشمتزا . 

وفی خلال الثلاث عشرة سنة التالية تجول كو نفوشيوس 
فى بلاد الصين » باحثا عن شخص يستطيع أن يفهم تعالعه 
ويقدرها. ولكنه كان يقابل بفتور ى كل مكان » 
ورفضت أفكاره باعتبار نما أفكار خياليه لا يمكن وضعها 


موضع التطبيق . وف أواخر أيامه شعر يخيبة الأمل 
لفشله ى حث الناس على نحسين حياتهم » ومات 
عام ٦۷۹‏ ق . م وهو محطم القلب . 

ظلت تعالم كو نفوشيوس واحدةمن أهم العوامل الى 
أثرت على الحياة والفكر فی الصين . وكان هو نفسه 
بقول : « إننی لا أعلم شيئا جديدا . إن كل ما أفعله هو 
توصيل الحكمة القديمة » . ولكن الواقع أنه فعل اکر 
من ذلك » فقد استخل ص من تعالم الصین القديمة أحسنهاء 
وصاغها فى قالب اکر وضوحا وتأثيرا » وهاك بعض 
أقواله : « أن تتعاطف مع كل شى“ ؛ وأن 
تحب كل الناس ء أن لا تدع الا لأفكار أنانية . 
ذلك هو الصلاح » . 

وبالرغ من أن كو نفوشيوس لم ينجح فى تحقیق هدفه» 
وبالرغم من أنه ظل موضع التحقير لفعر ة ما بعد وفاته » 
وأحرقت كير من الك الى خوت أقوواله ٠‏ إللا آنه 
سرعان ما استعاد التقدیر العظم اللائق به . وى المعابد 
الصينية » ظلت القرابین تقدم له لعدة قرون ؛ تماما کا 
كانت تقدم للشمس والقمر . ومنذ حوالى ٠دسنة»‏ قام 
آخر أباطرة الصين برفع منزلة كونفشيوس إلى منزلة 
مساوية لز لة السماء والأرض » وهى القوى الى يقدرها 
الصينيون أعظٍ تقدیر 

ومع ذلك فإن الكونفوشيوسية ليست ديانة » کا أن 
واضعها نفسه لم يكن موضع عبادة كنا كان المسيح 
عيسى ؛ وكونفشيوس لم يكن يرضى بذلك ؛ لأنه كان 
يعتير الالهة رموزا لقوى الطبيعة وأرواح السلف » 
وهو لم يكنيريد شرفا لنفسه » ولكنه كان يريد أن تنبع 
مبادئه الى تتلخص ف إطاعة الوالدين» واحيرام الأسرة ؛ 
والسام بين الحكام والرعية » والعدالة والرحمة بين 
الإنسان وأخيه الإنسان . إننا الآن أحوج ما نكون إلى 
تعالعه الحكيمة والإنسانية» بقدر ما كانت ا حاجة إلہا 
منذ ٥٢‏ قرنا » والتى يمكن تلخيصها فى العبارة الى قالها 
أحد أتباعه : 


» إن الناس جميعا أحوة‎ ١ 


قب ركو نفوشيوس ف معبد « الكمال العظيم » فى پکین 


¥ 


الممكسوس والخروجح 

المكسوس جاعات من الاسیوپین جاءوا إلى مصر عبر أرض الرافدين والشام » فحکوا فى مصر 
من نہایة القر نالثامن عشر إلى أوائل القرن السادس عشر قبل الميلاد . وقد وفدت فی هذه الفترة على مصر 
عشائر آسيوية أخرى أقامت فہا > منها العشيرة التى ظهر فا يوسف زعما وحكما نبيا . وعندما 
خرو القعغب المصرى وطنه من حکم المكسوس وأجيرهم على الجلاء عن مصر » دارت الدائرة 
بعد ذلك على أحلافهم من العشائر الاسيوية الدخيلة » مثل عشيرة يوسف الى كانت ذات شأن فى عهد 
المكسوس . وعندما ضاقت ال حياة شيا فشيئا هذه العشائر فى مصر ؛ خرجت فى عهد الأسرة التاسعة 
عشرة جحافل من البشر كانت تضم بقایا المكسوس وبقايا العناصر الدخيلة » أرادوا ا حروج من منطقة 
النفوذ المصرى عبر شبه جزيرة سيناء إلى الشام . لقد حدث ا حروج من مصر ف القرن الثالث عشر 
قبل الميلاد > وسجل التاريخ لأول مرة اسم « بنى إسرائيل » » لافى نص فم» بل على نصب للملك 
المصرى مرنبتاح ( الأسرة 19 ) من سنة 157١‏ ق . م . 

وعلى الرغم من أهمية ا حروج ودلالته التاريخية بالنسبة لبنى إسرائيل » فإن أحداثه ظلت عدة 
قرون قصة تنناولها الأجيال» وتنسج حوها هالة من القدم والقداسة ‏ إلى أن دونت بعد ذلك بتفصيلات 
كثيرة » نصیہا من الصحة التار ية قليل . ولا ہزال لهذا الحدث دلالته الكبرى » وما عيد « الفصح » 
إلا ذكرى الاحتفال السنوى بالحروج ( سفر ال حروج ۲۸/۱۲) . 
موسى وت الكد ائخغےمروج 

لاشك أن أهم شخصية برزت فی ا حروج كانت موسی ء فقد ظهر زعما ملهما ذا حكة ومكانة . 
ومصدرنا الأساسى فى التعرف على أحداث حياة موسی ہو « سفر الحروج » ثانى أسفار العهد القديم » 
وقد أشاد القرآن الکریم بہذہ الشخصية المتميزة فى مواضع كثيرة . موسى سلیل أسرة يوسف » اسمه 
مصرى - على الأرجح - ألقته أمه فى الم خوفا عليه من القتل» ودفعه الماء إلى بيت فرعون » وفيه 
نشأ وكبر > وكان على اتصال دام بعشیر تہ . كان سلوكه قبليا » ودخل المدينة على حين غفلة من أهلها 
فوجد فبها رجلين يقتتلان هذا من شيعته وهذا من عدوه » فاستغاثه الذى من شيعته على الذى من عدوه » 
فوكزه موسى فقضى عليه » قال هذا من عمل الشيطان إنه عدو مضل مبين ( القصص ؟١‏ وقارن 
سفر الحروج17/7) . 

ولكن الفترة الحاسمة فى حياة موسى كانت فی سيناء» إذ ظهر زعما للعشائر المتجهة صوب الشام 
ونبيا يعترفون له حتی وإن خالفوه ‏ بالإجلال والاحترام . إنه موسی الكلم زعم عشائر ا حروج 
وراسول الله » تلتى التعالم فىسيناء وأعلنها لقومه » فكانتالأسس الى جمعتالعشائر ا حارجة من مصر » 


1۸ 


تمثال موسی فى روما » لميكل أنجلو 


التفت حوطا فصارت بذلك جاعة قوامها نجربة مشتركة فی الحياة » 
وعقيدة دينية مشت ركة . 

لقد أعلن موسى لقومه أن الله جدد معهم الميثاق أو العھد ء 
وعلہم أن يلتزموا به وإلا حلتعلهم اللعنة . إنه ميثاق بالإخلاص 
لإله واحد علیہم طاعته » وم منه النصر والتدعم . یذ کرنا 
التوحيدهنا بالتوحيد عند إخناتون فى مصرحيث كانواقبل الحروج » 
وتعتير الكتب المقدسة هذا الميثاق تجدیداً لعهد إبراهم > وما كان 
إبراهم إلا موحداً . وبرسم لنا سفر الحروج سات التوحيد کا 
فهمه بنو إسرائيل من العھد بینہم وبين ا حالق » فعليهم الطاعة ومنه 
العون» فإن أخلصوا له الولاء اختصہم بالعون. والتوحيد هنا لیس 
اقتناعا نقيا حقيقة دينية فحسب » بل هو أيضاً عهد وميثاق . 

ويرتبط هذا العهد بمجموعة من النواهى والأوامر » بعضها 
انعكاس للعقيدة وأكثرها تنظم للسلوك. فهناك تحرم لصناعة الماثيل 
والصور لما ف السماء وما فى الأرض وماق الماء > وهناك نحريم 
ذكر اسم الرب إلا فى عظائم الأمور > وئمة قداسة لیوم السبت » 
ففيه استراح الرب بعد خلق‌الکون فى ستة أيام» وهناك أمر بإكرام 
الوالدين . وق هذا الإطار تأنى بقية الوصايا « لاتقتل » لاتزن » 
لانسرق » لاتشهد على قريبك شهادة زور ء لاتشته بيت قريبك » 
لا تشته امرأة قريبك »ولاعبده » ولا أمته »ولاثوره » ولاحاره » 
ولا شیا ما لقريبك » ( الحروج ١۷-٠١/۲۰‏ ) . وترتبط هذه 


الوصايا وغيرها من الأحكام القانونية الى جاءت فی سفر الحروج 


'وغيره من الأسفار بمفهوم الدين فی العبرية وى اللغات السامية 


الأخرى » فالدين هو القانون ا حدد لسلوك الفرد . فإذا كان العهد 


و الطر يق الذى سلكه العبر يون إلى فلسطين 


هو الإطار العقيدى » فإن الأحكام هى الجانب 
العملى الكل . 

ويذكر سفر ا حروج ( 74 ) أن موسى قد 
تلق لوحى الحجارةوالشريعة فى الجبلمن الرب » 
وأنه أمره بصناعة «تابوت العهد» » وأن يجعله ى 
غشاء من الذهب » وأن بجعل حوله إكليلا من 
الذهب أيضا » وأن سبك له أربع حلقات من 
ذهب على قوائمه الأربعة» وأن يكون للتابوت 
غطاء من الذهب اللخالص أيضا ء ويزدان هذا 
التابوت بشکلین لملكين من طائفة الكروبيين . 
لقد اهتم موسی بتابوت العهد » فهو رمز مادى 
ملموس للعهد وللدین » وها هى العشائر الاثنتا 


شعدان ذو سبعة أفرع 


عشرة تلتی حول تابوت العهد . لقد خرجت هذه 
الأسباط من سيناء »وقد صنع مہا الدينجاعة واحدة» 
فأصبحوا بنی إسرائيل » وجعلوا أنفسهم و 
يعقوب » وزاد ارتباطهم ؛ وتكون لم فى هذا الإطار - 
فما بعد-تراث قصصى أسطورىدخلتفيهعناصر كثيرة 
من تراث الشرق القدیم . 

لقد دحل بنو إسرائیل أرض كنعان» وكانت ہا 
عناصر بدوية ونصف بدوية ء بعضها غير سای › 
واکٹرھا سای وافد من جزيرة العرب » وهنا أخذ بنو 
إسرائيل عن السكان الأقدمين فی فلسطين الحضارة 
واللغة . فإذا كنا لانعرف الوسيلة اللغوية الى تعاملت 
بها العشائر ا حارجة من مصر فى سيناء ؛ فإن المواكد 
أنهم تعلموا من‌السكان الأقدمين فى فلسطين لهجة كنعانية 


عرفت فیا بعد باسم «الغر ية» » وهكذا مم يكن بنو إسرائيل 
أقدممن سكن فلسطين» بل إناللغة العبرية التى عرفوا بها 
ف تاريخ هی جة تعلموها عند دخوطم أرض فلسطين . 


« العهد القدم » هو الكتاب المقدس عند الہود وهو المصدر الرئيسى لدراسة تاريخالهود القديم . 
ويطلق عليه المسيحيون هذا الاسم تمييزا له عن « العهد اجديد » أى الأناجيل . أما اليهود فيسمونه «ت ذخ» 
اختصارا لعناوین أقسامه الكبرى وهى التوراة (ت) ء والأنبياء (ن) » والمكتوبات ( خ ) . والتوراة 


هى أسفارموسى ا حمسةء ويسمها الأوروبيون طعسمةهؤوط ءأما الأسفار الخاصةبالأنبياء فھی ذات طابع | 


تار عى » وأما المكتوبات فهى تراث أدبى» وفما يدخل«نشيد الأناشيد» و«المز امير » و «الأمثال »... الخ . 
والعهد القديم مدون بالعبر ية باستثناء بضعة إصحاحات باللغة الآرامية . 

(التلمود هو كتاب مقدس عند الیہود ؛ ألفه الأحبار على مرحلتين » فالمشنا نص مكمل مفصل لأحكام 
التوراة ء وقد شرحت المشنا مرة فى بابل وأخرى فى فلسطين . والتلمود البابلى هو المشنا مع شرحها 
البابلى » والتلمود الفلسطینی هو المشنا مع الشرح الذى ألف فى فلسطين . ألفت المشنا بالعبرية » 


أما شروحها فقد دونت باللغة الأرامية . 
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نضتام الصرف یسیا 


هناك مثل صينى قديم يقول : أكبر أعداء الصين أنہارہاء وأکبر مسن للصبن 
أنبارها ! 

وعلى الرغم من هذا التناقض الظاهر ى » فإن المثل بزودنا بقدر كبير منالحقیقة 
فلأنمار الصين العظمی أهميتها المتعددة الجوانب بالنسبة لللایین البشر الذين يعيشون 
فى كنفهاء إذ عمدهم تلك الأنهار بالمیاہ اللازمة للرى » وتوفر لل سبيلا منسبل المواصلات » 
كا اا مصدر التربة الى يعيش علها الناس ويكدون . ويعمل الطمى ( أو الرمل 
والغرين) الذى ترسبه الأنهار علىتهيئة تر بة خصبة » وفيرة الارتواء بالماء » وعظيمة 
الراء إلى القدر الذى يسمح بأن تعتمد علها أ كبر كثافات السكان التى عر فها العام . 

ون ناحيةا خری > تشتهر تلك الآنهار القوية الى تنبع من جبال أواسط آسيا 
العالية بفيضاناءها اٹحر بة المدمرة . فمثلا فى عام ۱۹۳۱ كان فيضان نہر يانج تسى - 
کیانج سببا لأن يفقد ملاین الناس بيوتهم » ونجمت عنه الأوبئة وانتشر القحط » 
مما أدى إلى فقد ۹ ملايين نسمة . 

ام اخورقب ف اتا 

وإذا مانظر نا إلى خريطة آسيا » تبين لنا أن الأنمار الأساسيةتنبع إلى ال لحار ج على طول 
أنصاف أقطار منبثقة من جزء القارة الأوسط حيث توجد كتلة الجبال الكبرى . 
وتفيض إحدى مجموعات الأنبار »أب ط0 »ويسى إموتدهظ »ولينا هدم شالا 
عبر سہول شمال سيريا هنمءطةه إلى المحيط المتجمد الشما ی Arctic Ocean‏ . 
وتفيض أنهار آمور ؛ وهوانج هوء ویانج تسى كيانج تجاه الشرق إلى الحيط الادى . 

وخخرئ الا ہار الى تنبع من الممالايا Himalayas‏ — الجائج The Ganges‏ « 
ور اھا يورا Brahmaputra‏ › والسند ns‏ - جنوبا إلى ا حبط الحندى . 
وهناك أنهار قليلة هامة فى غر ب آسيا . 

وعلى الرغم من أن آسیا ھی أكير القارات › فلا توجد بها أطول أنبار العام » 
٤‏ 


فأطول الأنہسار فى آسسیا وهو 
نہریانج تسى كيانج 
Yapngtse Kiang‏ 
(طوله ٥٥٥۲‏ كيلو مير | )یعتبر رابع 
أنهار العام فى الر تیب بعد النیل 
كاجيرا ٦٦٦١ ( Nile-Kagera‏ 
کیلومتر ا) والأمازون ‏ يوكايالى 
The Amazon-Ucayali‏ 57 
کیلومتر | ) ء مالمسيسيى ميسورى ۱ كيدومتا الشين کا جرا 
222١ The MississippI-Missouri‏ لد :ا لاماذوت -يوكياك 


°. 
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الػحواض الداخلية العظمى »» 


هناك ء على النقيض من الأنبار العظمى الى تفيض إلى الحيطات » عساحات واسعة ¿ أو 
أحواض > م صرفها داخليا ء ومن تلك المناطق قد تفيض الأنهار إلى حيرات مالحة » 
أو بحخار ضحلة » مثل بحر قزوين ن8 صەنومەں ور آرال 858 توعق ٠‏ وهى عار لاتتصل 
با حیطات » أو قد تفقد تلك الأنهار فى حصارى الأحواض الرملية . وتوجد المساحات 
الرئيسية ذات الصرف الداخلی ‏ الى تكون ى مجموعها ۳۰٣‏ من مساحات آسیا الكلية 
فى إبران سوعة »> وأفغانستان صونمنسمطعىه › وتركستان هونوهاعدك › والتبت 
ibe‏ › وجولى ننه© ف الصين ومنغوليا علاەچھەکھ . 

وغالبا ما تكون الأحواض خالية من الماء الجارى » وعلى أية حال » هناك أنهار 
معينة ا أهمينها فى تلك الأرجاءمثل نہر سيردارايا وووعوط موق وآمودارايا وروعهط »سه › 
وهما يفيضان إلى بحر آرال ع 
وہر إيى فته الذى يفيض ى 
حير ة بالخاش طععطعالدظ » ور 
هلماند هسعسرزمر بأفغانستان» 
وتاريم جوف" فى سنکیانج 
چسمنستھ › وكلاهما یضیع 
فى الصحاری . 

ونظرا للمناخ الجاف ى جنوب 
غرب آسيا وأواسطها > يعظم 
البخسر. d ` Evaporation‏ 
الأحواض الداخلية » وينجم عن 
ذلك نشوء الربة الملحة . وعلى 
الرغم من إمكان الرى بالقرب 
من الأعبار ف بعض المواسم 
إلا أنه كثيرا ما تكون مقادير 
الملح فى التر بة كبيرة إلى الحد الذى 
حول دون إمكاناستغلالها زراعيا. 


. ديباكل » أو إنميار ہار سيبير يا‎ « ١ 


الأخمار التى تحجر إلى المح المتحمد التهاق 
يصرف نو ثلث المساحة الكلية للقارة ماءه شمالا إلى حوض المتجمد الشهالى 
سنعدة ەٹاءجھ ‏ والأنمار الى تجری عبر سہول شال سيبيريا ها أهميتها كوسيلة 
المواصلات » إذ تعبرها البواخر الہریة » خلال فر ة قصيرة من الصيف . ويطفو 
الحشب الذی بجمع من غابات سيبيريا الصنوبرية وينطلق مع التيار إلى الأماكن الى 
ہا آلات قطع اضحشب !تفن اسان تماما خلال سنة أو اة شہور کل سنة + 

وعندئذ تستخدم كطرق رئيسية للسيارات أو العر بات الى نجرها ان حیول . 
ومهما يكن من شى* » فإنه لابمکن على الإطلاق استخدام الأنهار فى أوائل 
الصيف للمواصلات نظرا لأنها تفيض ويتدفق ماڑھا من الجنوب إلى الشمال ؛ 


O YI‏ کی دہ عض 
3 اليح ر اہ کو ك 


یتم بقذف كتل هائلة من اليد بتأثير ضغط الماء الذى من تحتها . 


إلى ما بعد الدائرة القطبية بكثير فى أغلب الأحيان ء وینصہر الجليد فى مشارف الأنبار 
العليا قبل انصهاره فی أطرافها الدنيا » ولذلك تتدفق كتل هائلة من ماء الفيضان الذى 
بحمل معه قطع الجليد الطاى والأشجار لتنحدر إلى أجزاء الأنبار الى لازال متجمدة. 
ويتمخض منظر الأنهار الناجم عن ذلك التلاح والتصادمعن صورة رهيبة ها إلهاماتها. 
وتتكدس كتل الجليد متراکمة فوق بعضها بعضا على هيئة أكوام عالية » بيا يعمل 
ضغط الماء على تحطم الأجزاء المتجمدة فتاهار وسط دوى كقصف المدافع . 
والكلمة الى كانت تستعمل فى الأصل من أجل وصف انہیارات ال جلید على ذلك 
النحو ھی دیبا كل « 16مةط26 » . 


الاخمار الى تصيض فق لملحخشسطا ١ن‏ ھمادی لش شا ل 
تضم هذه ا حموعة نہر هواج - هو 110 Hwang‏ ( أو الہر الأصفر ) وہر يانجتسى - کیابج » وها الہر ان الرئيسيان 


فى الصين » وجانج + وراشا پورا ٤‏ الد وهى أنہار الهند و پاکستان العظيمة . وتعتبر هذه الأمار وسہوضٰا الفيضانية 


لايزيد الجزء من سطح آسيا الذى 
يصرف ماؤہ فی البحر المتوسط على ۷ر١‏ 
۶٤‏ ی, 
مستغر با أن تكون تلك الأنهار عدمة الا میة 
ES‏ رغز 00 كال . عق لا أن نر 
ہر مندريس 356288568 ( الذى كان 
يعرف سابقا باسم ميندر Mane‏ ) 


أه عامل فى جغر افية كل من هاتين المنطقتين من مناطق آسیا الموسمية ۔ ویتقل نہر . يانجتسى - كياج نحو ١7‏ طنا من فتات الصخور 
فی الغانية . وعلى هذا النحو تزحف دلتا هر على طول خط الساحل معدل : نحو ميل واحد كل ۷۰ سنة . ويدل على ذلك الحريطة 
الى تبين الامتلاء التدر جى البحر الأصفر مراد ا . ويعيش نحو ۹۰ ملیون نسمة على السبهل الخصيب 
الذى كونته المواد الى رسبها نہر يانجتسى - كياج » وتبلغ كثافة السكان على هذا السہل نحو ۰ شخص لكل ميل مربع » 
کا أن ۷٢‏ نى المائة من الأرض تستغل زراعيا . 

ولقد تكون السطح ا لا ی لسہول شال اهند وبا پں ٌ)ٔ 00۰۱۰+ نيا وهضبة الد كن » من الطمى الہری۔ 
وهنا کا ھی الال فى الصين » تتكدس اللایین من الناس »> الذين يعمل ۹۰ فى المائة مهم فى الزراعة کفلاحین يعيشون على ' 


التر كى » فلهذا اہر ميزة ا جری المتعرج 
الذى نج عنه اللفظ اپمیولوچی ( متجول)» 
الذى يستخدم للدلالة على التعر جات المماثلة 
والالتفافات فى محری أى نهر . 


مجر ى ھکر ند رلس 
رمح للمغالاة)» 


الأرض وعيون حياة غير مستقرة . . ففتاح تلك البقاع هو الماء . وعلى جانى كل ہر 
من الأمار العظمى توجد شبكة من القنوات » وعبرات كبر یق بعض الأرجاء » وتم 
المواصلات بالبواخر الہریة والمقطورات » أو ( اللنشات ) والسفن الہریة . ويقضى العديد 
من الناس کل حیاتہم على القوارب . ولما كان الڈرز هو المحصول المیز > فإن معظم 


المزارع تظل مغمورة بالماء خلال نصف العام . ولتلك المناطق مناخ موسمى من ال جفاف . 


والرطوبة على التوالى . وعل الرغم من أن جريان الہر يقل خلال موسم الجفاف ء فإن 
المياه تتوفر داكما . ويرجع السبب فى ذلك إلى أن منابع الآنمار تغذيها الثلوج الدائمة الى تغطى 
الجبال العالية ء ما ہی* مددا سوا ا کی ولي | الذى الا يتساقط فيه الطر . 


20+0٦ أعلى : البحر الأصفر كا کان فى الحقیة الرابعة‎ OE 
فى منتصف البحر تقر‎ Shantung Island مضت ) »2 و وتقع جز ر ة شنتو نج‎ 

إلى أسفل : البحر الأصفر كا هو الآن » ويلاحظ أن اسل ری ب الصين قد 
ربط شنتونج بالأرض القارية الرئيسية . 


ال المتجمدين 0 0 
ثلائة أنواع من الثلج . يتكون النوع الأولمنها 
عندما يتجمد سطح البحر و اٹ 
( جليد البحر (Sea ice‏ الحقيق . والنوع الثانی 

هو الثلج الذى رتو 
E‏ البحر ليكون ( كتل الثلج المائمة 
.(Icebergs‏ أما النوع الثالث من تكوينات الٹلج 
فهو الكتل الهائمة المنرسطة Tabular Icebergs‏ < 
وهی لا توجد إلا فی نصف الكرة الجنولى فقط » 
وتنفصل عن منطقة ( رصيف الثلج Shelf Ice‏ ( 


الطاق الذى عيط بصفة دالمة بجزء من القارة 


قسعتدوع2 »0 والقارة ا متجمدةا لن وببة دەنا ععاصھ؛ 
حیث تو جد أغطية ثلجيةأبعادهاعلى مستوىالقارة . 
وهناك ثلاجات صغيرة نسبياً فى سبتسبرجن 
Spitsbergen‏ وجزارة بافن Baffin Island‏ 
وغيرها من جزر الأرخبيل الكندى 


أصل كتل الثلج اضائمة . فى الصورة العليا تقف 
الغلاجة على حافة الأرض ٠»‏ ويقتصر التولد هنا على 
تآكل ربوة الثلج من أسفل بفعل الموج . وفى الصورة 
الوسطى يطفو خرطوم الثلاجة . وفى الصورة السفل 
سوا و و ھیم سی بعيدا . 


Archipelago‏ عم تولك اكات صخر ة فط من انت 
امائم . وهناك فى العالم كذلك بقاع قليلة تصل فما 
الثلاجات إلى البحر » ثلا تصل إحدى ثلاجات آراضی 
أوروبا الرئيسية إلى مستوى سطح البحر فى جوكلفجوردن 
ده×ہ[ئاہ ةق ف شال الر ویج > وهناك أيضاً بعض هذه 
الثلاجات ف جنوب شی Chile‏ وتييرا دلفياجو 
Tierra del Fuego‏ و الأسكا Alaska‏ . و تقع هذه الاجر 
الجليدية حيث الا وا اکر دفعا 4 لان کل كتل الثلج 
المائمة الصغيرة الى تولدها تذوب سريعاً . 

ولا كانت كتل الثلج المائمة الى تکونہا ثلاجات 
جرینلند وأرصفة الثلج فى القارة المتجمدة الحنوبية كبيرة 
فى أغلب الأحايين » فإنه يممكن أن تحمل تلك الكتل عبر 
مسافات طويلة بوساطة تيارات المحيط من قبل أن تذوب . 
وقد تشكل كذلك خطراً جسها E‏ 
اقتربت من طرق الملاحة الرئيسية . وأشهر النكبات الى 
جمت عن التصادم مع إحدى كمل الج لفامة فقد السفیة 
« تيتانك ) الى كانت إحدى سفن افخ الأبييض ات 
ستار ) © إذ فقد معظم رکابہا وبحارتها معها خلال أول 
رحلة لها إلى نيويورك فى أبريل عام۱۹۱۲ . وحى الاستخدام 
الحديث للرادار لايقدم لناحاية كاملة ضد كتل الثلج المائمةء 
فقد فقدت السفينة المولندية الحديئة (ھائز هدتوفت) 
ا حھزۃ أحسن تجھز یف ٣‏ تار عام ۹ء بعد أن 
ارتطمت بإحدى كتل الثلج الهائمة إلى الجنوب من جر ينلند . 
كيف ضتكون كمسل اللخلج المهماعمة 

إذا ما وصلت الثلاجة ( أو انہر الجليدى ) إلى البحر ء 
فإن الثلج سيب أولا محاذياً لشاطئ البحر . ومثل هذه 
الثلاجة- « غير ساحقة ) ه#صدمعوه ؛ وإذا ما ظل أمرها 
على هذا النحو يكون ال جزء الأمامی من الثلاجة آ3 
( خرطومها ) رفا وا النحر ( ومن ثم يضمحل 
وینمحی ) تحت التأثير المشترك لکل 2 والمد 
وا جزر » ثم بحركة الثلاجة ذاتها إلى ا حارج . 
هذه القوى ع هشيم الثلج وانفكاكه »> حيث تتساقط 
الأجزاء المكونة أ فى البحر.. وتكون تلك القطع صغيرة 
نسبياً ( عادة أصغر من حجم البيت العادى ) وتعرف 
باسم (القطع 889ھ ). 

وإذا ما وجدت ثلاجة أكثر نشاطاً من مثل الثلاجة 
السابقة فى مكان محمى » أو إذا ما فاضت الثلاجة مباشرة 
إلى مياه عميقة ء مثل ا مرفاً ( فيورد #1053 ) فقد يستمر 
الثلج فى التقدم والتحرك إلى الأمام حتى يتم تعویم کل 
الثلاجة السفلى . وفى ا حیط المتجمد ا حنوبی توجد عدة 
« ألسنة من الٹلج ce tongues‏ ) › تبرز عبر مسافات 
تزيد كل منها على ۸۰ كيلو مترا إلى عرض البحر بہذہ 
الطريقة . وى تلك المناطق قد تتفكك أجزاء كاملة من 
الثلاجات الطافیةوتنفصل مكو نة كتلة هائلةمن الثلج اهام . 

ومحدث نفس الشیٴ فی الر صیف الحليدى للقارةالمتجمدة 
الخنويية .. وغانا عا وع مت عدة مثاتمن الأمتار ٤‏ 
ويكون دائماً تقريباً طافياً . وقد حدث أن تنفصل أجزاء 
عر اس ا 
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تتعدد أشكال كتل الثلج اطائمة 


باليابسة . وينحرف ال جزء المتولد وينساق بعيداً 
ليكون كتلة من الثلج اهام المنبسط . 
م كتكون اد عتلح اق اغة 
يقال عادة إن تسعةأعشار كتلة الثلج المائمة تكون 
نحت سطح البحر » وإن الذى يطفو ويرى 
فوق السطح هو العشر فقط . وق واقع الآمر لیس 
هذا القول صحیحاً ء فإن الكثافة النوعية ( أو 
د بالنسبة إلى كثافة الماء النى ) للثلاجات » 
نا تتغير تبعاً لتغير مقادير افواء ا حتبسة فما › 
إلا آنا 0 ن كثافة الثلج الناجم عن الماء العذب 


النى . وبا ٹل تتغير كثافة ماء البحر > إذ تعتمد 
على درجة الا ومقدار الملح المذاب فيه ء إلا 


العلاقة بین اجزء المعر رض والجزء 


ےی 


ا ںو 
فى ا حیط المتجمد الشمال ء على الرغم من أن النوع الذى کالقباب هو السائد . 
ع على الدوام كير من كثافة الماء الى . ولذلك تميل دائماً كتل الثلج المائمة للارتفاع 
فى البحر أكير مما برتفع قطعة من ثلج البرك فوق سطح الماء العذب . وتدل القیاسات 
الفعلية لكتل الثلج المائمة ء الى آجرہہا دوريات رصد الثلج الدولية بالقرب من 
نيوفوندلاند » أن ما بين خسة أسداس ونصف أو اکر من قطع الثلج الهائمة يكون 
مغموراً تحت سطح الماء . وكانت الکتل فى الحالات الأخير ة قديمة ومتا كلة . 

وقطع الثلج المائمة فى ا حیط المتجمد الشمالى غير منتظمة الشكل » کا أن أشكالها 
متعددة إلى حد كبير . ومن الجائز أن القطع الى على هيئة القباب هى الشائعة . وعادة 
يزيد ارتفاع كتلة الثلج الحائمة المتولدة فى جرینلند على 58 مثراً » وقد بلغ أقصى 
ارتفاع تم تسجيله حوالى ١6١‏ متراً » وقد يصل طول بعض كتل الثلج اائمة الى 
تنشأق جرینلند إلى ألف متر » ولكن القليل منها عادة هو الذى ربو على ۳۳۰ متراً . 

وهناك كتل من جليد الثلاجات الحاكم فى مياه المحيط المتجمد الجنوبى ء إلا أن أ 
صفات التباين هنا هى أن الکتل الان المنبسطة تكون ذات تى مسطحة تقريباً وجوانب 
رأسية . ويتراوح ارتفاعها بن ٢‏ مرا و۳۰ متراً » وقلما يربو على 50 متراً . 
وهناك العديد من الكتل المنبسطة ۔زید طوها على كيلومتر ونصف . وآکر ما شوهد 
من تلك الكتل ما تم رصدہ بوساطة طاقم السفينة الروسية ( جلاسير ) فى ١١‏ نوفبر 
عام 1485 » على بعد ۲٤٢‏ كيلو مثراً إلى الجنوب من جزيرة سكوت » فقد بلغ 
طوها ۳۳٣۳‏ كيلو مثراً »ونی عام۱۹۲۷ رصدت كتلة ثلج هائمة طولها ٥٤١‏ كيلو ميراً 
جنولى جزر شتلاند 81829ء5 > وى نفس الوقت تقريباً تم ت تسجيز تجمعات أخری 
لكتل الثلج ال مسطحة » ومن ا جائز أن تكون قد تكونت عن طريق انفصال أكبر 
لحزء من رصیف فلشير الخجليدى Filchner [ce Shelf‏ . 
تتحركات محل الخلج امحاقة 

ما كان الجزء الأكبر من كتل الثلج المائمة يوجد تحت سطح البحر » فإنها تميل 
إلى الاتحراف فى اتجاہ تيارات المحيط › فلا تتأثر حر کہا کثبرا بالرياح . وفىشهال 
الأطلنطى تحمل معظم كتل الثلج الهائمة جنوباً من جرينلند فى تيارين اثنين : فيمر ثلج 
غرب جريلند عر مضيق دیفز 886 هنووط إلى تيار لاہرادور البارد 
Labrador Current‏ ؛ وينطلق جنوباً إلى مياه جر اند بانكس Grand Banks‏ 
الضحلة بالقرب من نيوفوندلاند . وهنا تصحن معظم كتل الثلج الهائمة وتظل على 
حالما هذه حى تذوب . وعلى أية حال ؛ فی حالات نادرة » أمكن رصد بعضہاعلی 
أبعاد أكثر امتداداً حو الجنوب » وق الواقع تمت روئية واحدة فى جنوب برمودا 


وا ارتفاع تم تسجيله هر 440 قلما . . 


ےہ 


عةصد:< . والظاهر أن كتل الثلج الهائمة المتولدة فى شرق جرينلند لا تصل جراند 
بانكس » ولكما تذوب وتنصهر ف تيار دا يفيض من كيب فير ول لاہ٭٥عدھ‏ مده 
إلى مضيق ديقز . 

وق جنوب الأطلنطى . تحمل كتل الثلج المائمة شمالا بتيار فالكلاند 
klan Current‏ البارد . وكثراً ما ترى تلكالکتل إلى الشمال من جزر فالكلاند» 
وقد تم رصد بعضہا فى الثمال حبى خط عرض 9۳٦‏ جنوباً » بالقرب من شال 
نہر پلات River Plate‏ . 


دورباإبت رصد اللخلج الدولية 

ترسم أماكن كتل الثلج اضائمة بدقة على الحرائط ء ويم الإعلان عنها بوساطة السفن 
على مدى العام » ولکن خلال الفترة الى یعظم فيا خطرها ( أبريل إلى يونيو ) ترسل 
دوريات رصد الثلج الدولية قوارب وطائرات هذا الغرض بالذات . وتتم إذاعة التقارير 
من واشنجتون وهاليفاكس للسفن الى فى عرض الأطلنطى مرتين يوميا . ويقوم حرس 
السواحل الأمريكى بعمل الدوريات ؛ کا تقوم بالإنفاق على تلك العمليات الدول 
الى تستفيد مہا . 


يشعر أغلب الأطفال » وكذلك كثير من الشباب ء بنوع من تور الأعصاب 
لو أنہم وجدوا أنفسهم وحيدين ف غابة من الغابات » وهذا الشعور إن هو إلا 
غريزة ورثت عزالإنسان الآول» فهو وإن م يقطنالغابة نفسها » إلا أنه لم يعش 
بعيدا عا » رغم أنها كانت مليئة با خاطر . وكانت الوحوش الكاسرة تتوارى 
فى أشجارها » وكان من السہل جدا أن يضل المرء طريقه فها . غير أن الغابة من 
ناحية أخرى كان ها حرها »> وقد صورها خيال الإنسان تعج با خلوقات 
الأسطورية : حوريات وآ مة وجان وشياطين وأقزام كلها خرافية . وما زالت 
الأساطير و القصص الحرافية القدمة الى نقرؤها مليئة بسحر الغابة . 

ونظرتنا اليوم إلى الغابات أكثر واقعية » وإن كان حرها باقيا كما هو ء 
و خاصة عند العلاء الطبيعيين الذين لا يأمبون بالشياطين والجان » وإنما يوجهون 
اهمامهم لحياة القوية الزاخرة الموجودة فى الغابات . 

وكا يتباين المناخ فی المناطق ا ختلفة من العام » كذلك بختلف تكوين الغابات 
الى تنمو فى هذه المناطق . فالغابة فى المناطق المعتدلة » ال تعتير المساحات الشاسعة 
بأوروبا من بقاياها » تتألف من تشكيلة كبيرة من الأشجار بعضها موضح 
فى شريط فى أعلى الصفحة . 

والغابة الاستوائيةأو المطيرة الى توجد فالمناطق القريبة من خط الاستواء » تنمو 


۹ختصی فندكرة حسريباة ععماتقة الغابة 
سإتر كن سنة 
طوس 0 01 الوب ١‏ لمغهى ۷٢‏ مترا 
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فی جو منتظم الحرارة طوال السنة » پت 5 
بأمطار شديدة الغزارة . وف مثلهذه الظروف تكو 

الحياة النباتيةغاية فى الغزارة أيضا . و لاينمو الكثرا 
قریبا من سطح الأرض » إذ يكون السطح ظليلا 
بصفة دائمة » إلا أن الأشجار تشمخ إلى ارتفاعات 
كبيرة » وقد تنمومما المناتؤمساحةصغيرة . و الغابة 
خضر اء دانما لآن المناخ فا دائم الدفء والرطوبة 


الاشجار الشاتعة ف الخابات التقضلمسة 
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توزيع القاياات النمضبيه ف العالم 
تكاد الغابات النفضية ( متساقطة الأوراق ) تنحص ركلية فى ألنصف الثماى من 


الكرة الأ ضية حيث تو جد فی ثلاث مناطق : واحدة فأو رو با » وأخرى فالصين» 
7 المتحدة على ساحل الأطلنطى . 


اا ناتف عشبية ودطكهة - - - 
- - طجقةه حزان - - 


ت الترة "طحائب وكتيربيا » 


أما فى غابات المناطق الباردة » فإننا نرى نقيض ذلك » فآشجارها أقل كثافة » وعادة ماتکون 
من ا خروطیات n‏ . وينمو قليل من ال حشائش والحزازيات 85098 على سطح الأرض 
الذى كثير ا ما تغطيه الٹلوج 3 

وغابات المنطقة المعتدلة معرضة گبرارۃ والبرؤدة بتغير الفصول . وهذا السبب فإن أغلب 
أشجار ها نفضية ( متساقطة الأوراق هسدهسةنهه©) ء أى إنها. تفقد أو ر اقها فى الشتاء . وم 
هذه العجالة أساسا بالغابات النفضية فى أوروبا . 
رر اخس ص 

غيضة الأتجار الصغبر ة 368مم0© ؛ غابة تقتطع بصفة دورية » ويعاد تجديدها بنمو 

فروع جديدة من القواعد المتبقية من السيقان . 

غابة الأخشاب 1802686 «هطعصف” : غابة من اجار الطويلة » وبعد اقتلاع 
أتجارها تعاد زراعتها بأنجار حدیئة . 

غابة نفضية 1502688 260185058 : غابة من الأنثجار الى تفقد أو ر اقها شتاء . 

غابة الا جار عر يضةالأو راق BFroad-leaved Fores‏ : 
غابة من ال جار ذوات الأو راق العريضة مها الكستناء 
Chestnut‏ « والبلوط Oak‏ , والحور Poplar‏ . 
وهذه الغابة تشبه كثر أ الغابة النفضية . 

الو التحى 0206582015 : نباتات 
أقدام الأنجار الطويلة » وتنمو قريبة من 
الأرض 5 


.تو ۳ 


مود ومو اخدی اند غات ١‏ 


بمكن الغابة أن تتكون فى منطقة جافة عارية لو كانت معرضة 
لتغير ف المناخ . وقد يستغرق تكويها عدة مئات الآلاف من 
السئين . وا مر احل المتعاقبةهذهالعمليةالتدر يجية مو ضحةأسفل الکلام . 


إن الطحالب الميكر وسكوبية هى أولى وأبسط أنواع النباتات . 


گا می جج OS‏ 7 
بعد ذلك تستعمر الأشنات سطح الصخور » فتفتته لتستخلص 
منه المواد المعدنية . ٰ 


0 


رو دسحت كر 


تخترق الجذور الدقيقة للنباتات الحزازية سطح الصخر و تفتته 
بطر يقة أكثر فعالية» فتتكو نطبقةر قیقةمن الدبالو تر اب الصخر . 


التى أعدتها النباتات الحزازية » وتقوم جذورها القوية بتحليل 
الصخر ء و بتحللها ھی يتكون المزيد من الدبال . 


چ۔ ۴ 


أصبحت الأرض الآن مهيأة لقو آخر النباتات » وهى الغابة . 


إن التأثير الإتلاق الذى يقوم به الإنسان هو أقوى 
العوامل الى تؤدى إلى تدهور الغابات وموتہا » وكثير من حارى 
العام منفعل الإنسان رغم أنها كانتغابات منذ وقت طويل مضی . 
كذلك فإن تغيير المناخ له أثره » خصوصاً نقص الأمطار . 
والنتيجة واحدة فی یت وو ہے 


بفعل جذور الا جار » تذروها الرياح والأمطار بعیدا » ثم تصب 
المنطقة أرضاً بوراً عارية . 5 85 
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الحياة فى إحدى قرى الفر نجة 
کانت الحدود الاوروبية للإمير اطورية الرومانية الكلاسيكية 
ھی على وجه التقريب ہر 
وجبال الألب ەوتھ . وخارج هذهالحدود الطبيعية » كانت تعيش 


الراين وسنطع وہر الدانوب Dsnube‏ 
مختلف القبائل النى أطلق عليها الرومان اسم «البرابرة» . وبين الحين 
والحين ٠‏ كانت هذه القبائل تجتاز تلك الحدود إلى داخل 
الإمبر اطورية الرومانية » أحياناً كغزاة معادين ء وأحياناً أخرى 
تحدوم الرغبة فى أن يعيشوا داخل الإمبراطورية ومحرزوا التر یق 
بالحدمة کجنود وموظفین . ومعظم هوؤلاء الشعوب» هم الذين نطلق 
علیہم اسم اإلمرمانیین ‏ نععدہہ8* » والذىيعنى أنهم یتحدثون لغات 
هن ٹس اة أو العائلة الحرمانية . لكلهم أنفسهم كانوا 
ينقسمون إلى أم أو قبائل » وأحد ہوٴلاء الشعوب - الذی كان له 
أبلغ الأثر والتأثير على تاريخ أوروبا ‏ هو شعب الفرنجة 
.«Franks»‏ 
بحاريخهم تلديم 

برجع أول سبل مكتوب عن هولاء الشعوب ال مرمانیة إلى 
الوقت الذى م فيه الاتصالبينهم وبين الرومان » فحتى ذلك الحين 
لم يكن قد دون عنهم شی ء على أن أول ماتناهى إلى ا ماعنا عن 
الفرنجة » كان فى نہایة القرن الميلادى الثالث . إن اسمهم ‏ 
فرانكى عسوم یعی «الحر ؛ . ويدل على أن الرومان لم 
يشعروا أن لم سلطا شرعياً علهم . وكان أول اتصال لم 
بالإمبر اطورية فى منطقة الراين السفل » وى ذلك الوقت كانوا 
ينتظمون فى جاعتين . أطلق اسم البحريين ‏ أو الصاليين 
سعنتوع - على الجاعة الأولى الى كانت تقطن مجوار البحر » 
فقد استقروا على طول دلتا الراين حيث يصب الهر فى بحر الشیال ء 
بيا أطلق اسم الضفيين أو الریپواربین ھعاتعجوتھ على الباعة 
الأخرى الى كانت تعيش فى الجنوب الشرق من البحريين . 


ملك صنو ا ال 
بالرغم من أ نهم هم الذين شكلوا خطورة بالغة على روما الإمبراطورية فى سنواتها الأخبرة » عندما 
اقتحم العديد من الشعوب البر برية الحدود الرومانية . 

دادس ابعر كا لخرساننة فى ذلك العهد الحجرة على شكل أثم متكاملة . فكان على الوندال 
عتعةصہ٣‏ مثلا أن برحلوا مباشرة خلال الغال يسمي وأسبانيا سنهمه » ويعبروا مضيق جبل طارق 
Gibraltar‏ وغتلوا شال أفريقيا . لکن تصرف الفرنجة کان ختلفاً ‏ فلم یہاجروا أبداً کشعب ء > لکہم 


. ولقد حالف الفرنجة البحريون مع الرومان فی القرن الرابع € 


توسعوا أو انتشروا إلى ا حارج كبقعة من من الحبر على قطعة من ورق النشاف » دون أن يتنازلوا عن مكان 


استقرارھ الأول . 
كت لوھج ی 
فى القرن ا حامس ٤‏ حارب الفرنجة مع كلا الجانبين فى الصراع ا انی دار حول الإمبراطورية 

احتضرة ة. فتارة كانوا يقاتلون كجنود مرلزقة فى الجيش الرومانی » وتارة أخرى يقاتلون فى صفوف 
الغزاة . وق سنة ٥٥٤‏ ؛ وف معركة لاکوس مورياكوس مومهنتسووة مدمصة العظمى بالقرب من 
كالويز ء حارب الفرنجة فى صفوف الرومان وحلفائهم ضد قبائل اون صن الشرسة . وظلوا ينتشرون 
طوال الوقت إلى داخل شا لی بلاد الغال » فى البلاد الى : 
أضفوا علہا اسمهم أخيراً ‏ بلاد الفرنجة وتمسهم 
أو فرنسا France‏ . 

کان کلوٹیس امات هو أول ملوكهم العظام › 
فی ظل حكه انتشر الفر نجة البحريون جنوباً حتی بلغوا 
نہر اللوار وعنذمية الذى بجری من أواسط فرنسا إلى 
الساحل » وف عام٦۹٦ء‏ وحد كلوقيس أراضى الفر نجة 
جميعها تحت حكم واحد بأن أصبح ملكا على الفر نجة 
الضفيين أيضاً » وقبل ذلك مباشرة كان قد تزوج من 
أمبرة بر جندية اسمها کلوتیلدا هةتهمته ۰ التى كانت 
تدين بالكاثو لیکیة . 
رده الق تة ةة 

وف ذلك الوقت ء انقسم مسيحيو غرب أوروبا إلى 
حزبين متعاديين . فكان هناك أولا الكاثوليك الذين 
يدينون بالولاء لأسقف روما » والذين یومنون عامة 
بالتعالم الى يمن ما الرومان الكاثوليك اليوم 
أما الحزب الآخر ء فيتكون من الڈریوسین مھ 
( نسبة إلى كاهن سكندرى ا مه أريوس ) » الذين 
لايؤمنون بعقيدة التثليث الكاثوليكية . ولقد ارتد 
العديد من القبائل الحرمانيه واعتنقوا المذهب المسيحى 
الڈریوسی > مما موٴداہ أنہم ما كانوا ليستطيعوا 
الاحتفاظ بعلاقتہم الكاملة بالكنيسة الکاثو ليكية . 

ومع ذلك فقد عاد الفرنجة وتحولوا إلى حظيرة 
الكاثو ليكية > فى وقت لم نقف على تاريخ حدوثه على 
وجه التحديد . لکن التاريخ المتوائر لاعتناق الملك 


محارب من الفر نجة E‏ 
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کلوٹیس الكاثوليكية كان عام 445 . 
ومن العتقد أنه رعا اذ هذه اللحطوة | 
نتيجة لتأثير زوجته . ولأن الفرنجة أصبحوا 
عندئذ كاثوليك » فقد استطاعوا الحصول | 
على الدعم الدائم من أسقف سے ساف | 
الأقوياء الآخرين فى غرب أوروبا . وقد 
أفادم ذلك فائدة ملحوظة فی الفتوحات القيمة | 
الى كان علہم أن يقوموا بها أخير ضد کل 
من الأريوسيين والوثنيين . 
وقبل موت كلوفيس اذ من پاریس 

عاصمة لملكه » وأسس فہا كنيسة القديسة 
جنيقييف موونومدء© 8:6 على ضفة 
نہر السين وسنذهع اليسرى . ولقد كانت لدى 
الفرنجة عادة غريبة » فبعد موت الملك 
لارث ابنه الأكبر تلقائیاً الأرض الى 
كان يحكمها أبوه » إذ تقسم بالتساوى 
بین جميع أبنائه . وسرعان ما أصبح من الألوف أن یمضی الأبناء بعد 
موت أبہم بعض أعوام فى نضال مع إخوتهم لإحراز الإرث كاملا . 
وهذا هو ما حدث عند موت كلوفيس » إذ ترك أربعة أبناء » أسسوا أربع 
عواصم - ف میتز Met‏ › وأورليائز فدہ وپاریس وتعوط وسواسون 

مدموونهع . وخلال فترة الفوضى الى أعقبت ذلك » ازدادت تدريجاً 
أسرة كلوفيس - الى أطلق علہا أسرة ا میروثنچیین ماما 0v‏ ۔- 
ضعفاً على ضعف . ولقد أمضى أبناء کلوٹیس الأربعة الكثير من أيام حياتهم 
يقتتلون من أجل أراضى أبهم » وطفق هذا ا لمال يتكرر خلال تاریخالفر نجة . 
وفقد الملوك ا مبروٹنچیون سلطانہم كله شيئاً فشيئاً » وكان آخر من حکم 
منہم صوراً شاحبة لانعرف عنہم إلا النزر اليسير . وبيها فقد الملوك سلطانہم 
ونفوذهم » أمكن لکبار الموظفين الرسميين فى حكوماتهم - أولثئك الرجال 
الذين كانوا يسمون محافظى القصر ‏ ممارسة الكثير من ذلكالسلطان بأنفسهم . 
وأخبرا استطاعت إحدى أسر هؤلاء ا حافظبن ارتقاء العرش . 


كان أكثر محافظى القصر قوة رجلا ا مہ شارل مارتل ء أو «شارل 
المطرقة » ء وبالرغ, من أنه لم يصبح قط ملكا على الفرنجة ء إلا أنه أخضع 
آخر الملوك ا مبروٹنچیین لسلطانه تماما . وقد انتصر على العرب عام ۷۳۲ . 

وكان العرب قد زحفوا من الجزيرة العربية إلى شمال أفريقيا » ثم عبر وا 
مضيق جبل طارق إلى أسبانيا . وى مستہل القرن الثامن» بدأوا يعبرون 
جبال البرانس إلى جنوبى بلاد الغال ( أو فرنسا کا بدئ يطلق علا 
حينئذ ) . ونی بقعة تكاد تتوسط ما بين مديتتى تور همده وبواتييه 
Poitiers‏ 2 لاق شارل مارتل العرب وانتصر عليهم . 


مات شارل مارتل عام ۷۱ ء وسرعان 
ما استولى ابنه «بييينالقصير Pepin the Short‏ « 
على العرش من آخر المير ونچیین » وق عام ۷٥٢‏ 
انتخبه أشراف الفرنجة ملكا . كان رجلا بالغ 
المهارة والقدرة » قام بتوسيع رقعة الأقالم الى 
بحکھا شعب الفر نجة» حى لقد وسعت معظ بلاد 
فرنسا ال حالیة . ثم تقدم أيضاً صوب إيطاليا بناء 
على طلب حليفه البابا ليعاونه ضد قبيلة چرمانیة 
غازية تدعى اللومبارد وتجهطصم.ة. وكان 
ابن پیپین هو شارل الأ کر أو شار لمان أعظم حكام 
الفرنجة » وقد توجه البابا فی عام ۸۰۰ إمبر اطوراً . 


حكم الفرنجة أجزاء من أوروبا ردحاً طويلا 
من الزمان ء ورغ, ذلك فإننا لا نعرف إلا القلیل 
عن لفتہم . وق عام ۳٣٤۸ء‏ تمزقت بلاد الفر جة 
لخر مرة بموجب معاهدة» وتأسست ثلاث مالك 
منفصلة » كانت أوها مملكة الفرنجة الغربیة - 
فرنسا الآن » حيث كان الناس يتحدثون بلغة 
مشتقة من اللاتینیةء كانت هى أصل اللغة الفر نسية 
الحديثة . وثانية امالك هى مملكة الفر نجة الشرقية » 
والتی لم تكن يومآ ما جزءاً من الإمبراطورية 
الرومانية » حيث كانت اللغة جرمانية . وبين 
المملكتين تقع المملكة الوسطى حيث يتحدث 


الناس فہا لغات عديدة شى . 


اتہر الفرنجة فى أوروبا بين القرن الرابع والقرن التاسع 
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الماك نال ا جامس ۱ 
ملاک كاستيل والثانى على 


)١ 615-1١ ٤٥ ۲ آراجون(‎ 


الملكة إيزابيلا(١١٤١-‏ 
؛ 6٠‏ ١)ساعدتمعاضدما‏ 
على نجاح رحلة كولمبس 


شبه جزیر ة أيبر یا 
- ملكة البر تغال - مستقلة . 


يعتبر القرن السادس عشر « العصر 
الذههى لاسپانیا » . وكان المعروف عن 
اق الأسيانية أنبا ل١‏ تقهر ¢ وكانت 
الأموال تاتا فى شكل ذهب وفضة من 
العالم الجديد » وكانت ھا إمبر اطورية 
واسعة » ليس فقط فى أوروبا » ولكا 
امتدت. عبر الأطلنطى إلى أمريكا فما 
وراء البحار . ومع ذلك فنى منتتصف القرن 
الا ' لم تكن هناك دولة تعرف 
باسم أسيانيا فان ما نعرفه اليوم بهذا م 
كان ف ذلك الوقت رقعة واسعة مقسمة 
2 عدد من المالك الصغيرة كانت أهمها 
أراجو Aragon Û‏ وكاستيل Castile‏ “< 
أما الباؤ فى فكانتجر انادا لصوم وناقار 
Navarre‏ < إلى أن کان العمل العظم 
الذى قام به الملك فر دیناند جم 
ملك أراجون والملكة إيز زابیلا Isabella‏ 
ملكة كاستيل »> وهو توحيد هذه المالك 
فى دولة واحدة » وبذلك مهد الطريق 
للتوسع العظم الذى حققته أسبانيا فى القرن 
السادس عشر . 
جص ل بض 

ولد فردیناند فى سوس و80 بأراجون 
يوم ٠‏ مارس ۰۱٤١۲‏ لأبيه چون الثانى 


- ملكة كاستيل le‏ و أستورياس و جاليشياو مور ثيا وقرطبة 
وا . أما جايان فقد اتحدت مع أراجون سنة ١404‏ . 

- ملکة أراجوان - كانت تشمل فالنسيا وكتالونيا وروسيلون 
وجزائر البليار » وكانت أقوى هذه ا ممالك . 
إمارة جر انادا ‏ تم الاستيلاء ء علیہا عام ۱6۹۲ ۔ 


- مملكة نافار - ظلت تحت 


علا م تكوين آسپانیا . 


الحم الفر نسى حى عام ۱٥٥١‏ و بالاستيلاء 


John 1‏ ملك أ راجون من زوجته الثانية »> وكان للملك چون ان آخر اسمه شارل 
Charles‏ من زوجته الأولى » ولكنه ميز أولاده من زوجته الثانية على حساب ابنه شارل . 
وكان لفر دیناند » عن طريق والدته چوانا هنر يكيز Joanna Henriquez‏ الحق فى اعتلاء 
عرش کاستیل . 

كان فرديناند رجلا بغيضاً » وكانت أبرز صفاته الطمع والشراهة ء وكانت حياته كلها 
تت رکز حول رغبته الآنانية فى ا حصول على السلطة السياسية والنفوذ والتعالى . فى سبيل تعزیز 
دعواه فى عرش كاستيل» زوج من ابنة حمه ہزابیلا وريثة العرش المذكور ء وقد تم هذا 
الزواج فى فالادوليد #4نامهوددم» عام 1454 ء أما إيزابيلا فقد ولدت فى ۲۲ أريل 
۷۱ء لوالدها چون الثانى ملك كاستيل ء ء كما كانت تنتسب لسلالة چون ملك جونت 
عن طريق والديها . وقبل زواجها من فرديناند ملك أراجون بعامين » Ea‏ 
هنر ی الرابع ابو یے ا ما 

توق هنری الرابع ملك كاستيل عام ١41/4‏ » وفى الحال حاول فرديناند أن يستولى 
على العرش متجاهلا حقوق زوجته . لکن إيزابياد كانت ذات تشم وفقدرۃ قل سح 
لفر دیناند بالتدخل فا صممت عليه من أن کوت ا دوو ر نشط فى حکم كاستيل وك 
عام ١40/4‏ ثم الاتحاد بين المملكتين لامك لل رت 
على كاستيل » وفى نفس الوقت نودى بإيزابيلا ملكة على المملكتين . ومن الناحية القانونية » 
ظلت المملكتان منفصلتين ٠‏ ولكن الواقع اا كانتا کان دا ا را 
العاهلان فى العمل على تش مس ورا وی 
إرسساء فتواعب اکم انی 

كانت وجهات نظر کل من فرديناند وإيزابيلا متفقة على الطريقة التى تحكر بها البلاد . 
وف تلك الفترة من القرن الحامس عشر ء كان النبلاء قد سلكوا طر ر يق الثورة والقرد» ولا سيا 
فى كاستيل » ونشبت معارك عديدة یق جميع أنحاء البلاد » إلى أن تمت هز عة النبلاء وهدمت 
قلاعهم . وزاد من ضعف نفوذ النبلاء ى كاستيل» السياسة الى اتبعها املك بإقصائهم عن 
ا حجلس والاعتاد على رجال من الطبقة الوسطی كو ظفين مدنيين بالأجر فى الوظائف المامة . 

أما فى أراجون » فإن نفوذ النبلاء م يضعف بنفس الدرجة ء بل ظلوا محتفظين بقدر هائل 

من السلطة . وكانت البر انات و6جوں فی أراجون مخض مع لسيطرة الطبقة الأرستقراطية الى 
حا ذا مي ا دیع كبر عا جيل لال ۔۔ . وكان لكبير القضاة 
Justicia Mayor‏ بضقة اة من السلطة ما يضاهى سلطة الملك » فهو الذى كان سوج 
ا و م : « نحن الذين نضاہیکہ فى المستوى » نقسم 
آتم الذين لا تفضلوننا نی شی » بأن نقبلکم ملكا وسيدا » بشرط أن تقبلوا جميع حرياتنا 
وقوانينا وإلا فلا . 

لم تكن أطاع اع فردیناند لتقف عند حد امتداد سلطانه على كاستيل ؛ فقد كان يطمح 
فى أن يضم إلى ملكه باق ا مالك الأسيانية . وى عام ١48١‏ أعلنت الحرب على جرانادا . 


Mh 


عد ا 


وكانت جرانادا من بلاد المورة وكان أهلها من المسلمين . أما فردیناند وإيزابيلا فكانا من الكاثوليك 
المتحمسين» وقد لقہما البابا «بالملوك الكاثوليك» » ودارت رحى الحرب بكل ما حمله الحروب الصليبية من 
قسوة ووحشية . وى عام ١5197‏ > استسلمت جر انادا وأصبحت جز ءا من أملاك الملك الكاثو لیکی . 

وقد أسفرت حرب جرانادا عن فتر ةمن الاضطهاد الدينى حاول فرديناندو | بزابيلا خلالها فر ض الديانة 
المسيحية الكاثوليكية على جميع الرعايا . وفی عام ۱٤۹۲‏ طرد جميع اليهود من أسبانيا ء وكان الطرد من البلاد 
عن دینہم وإلا تعر ضوا لعقوبات صارمة . وكانت أعمال محا كم التفتيش قد بدأت فى آسپانیا فى عام ۱٢۷۸‏ بقصد 
استثصال البدع ٤‏ واستخدمت وسائل العنف البالغ یق حلیات التحقیق والتعذیب والإعدام 5 

كان عام ۱٤۹۲‏ ذا أهمية خاصة »ليس فقط بسبب الاستيلاء على جر انادا وطرد الهود » ولكنه كان 
أيضاً العام الذى ا كتشف فيه كو لومبو سأمريكا . وكانت رحلة كو لومبوس ترجع أساساً إل التعضيد الخيابى 
الذى أظهرته له الملكة إبزابيلا » فقد انغمستانغاساً عميقاً فى الغزوات الخارجية » الى كانت تعمل بها 
على زيادة رقعة مستعمر اتہا زيادة سريعة . وقامت إبزابيلا بوضع التخطيط اللازم لإدارة حك المستعمرات 
وتنظم التجارة > وهو التخطيط الذی كان له أثر بارز على التشريع فی أسيانيا لمدة قرون تالية . ويرجع الفضل 
لتأبيد الذى قدمته إيزابيلا لكو لومبوس فی أن أسبانيا أصبحت أول بلد أوروبى يثبت أقدامه فوق أرض 
العالم الجديد . وق عام ٤۹٢۱ء‏ عقدت معاهدة تورديلا مع البابا والى عقتضاها تم تقسم جميع الممتلكات 
الجديدة فى أمريكا بین أسبانيا والبر تغال دون غير هما . 

وم يكتف الملوك الكاثوليك بفتوحاتہم فى أسبانيا وی أمريكا ء فقد التفتوا إلى إيطاليا واشتبكوا فى حرب 
مع فرنسا فى سبيل الممتلكات الإيطالية . و عام ١601‏ > أضيفت ناپولى إلى مملکة أراجون . 

وعلاوة على معارك فردیناند مع فرنسا فى إيطاليا » فقد صمم على أن يبذل قصارى جهده لإخراج 
الف نن فن 2 لجراي ااا ريا Peninsula‏ صدندہط< ذاتها » ذلك أن مملكة ناقار كانت خاضعة 
الفرنسى منذ عام ٤‏ عن طريق المصاهرة » ولكن ملوك أراجون کانوا يطالبون بعرشها » إلى أن كان 
عام ٥٥٥١‏ حين جح فر دیناند فى تحقیق هذه الأمنية . 

وقد أدىالاستيلاء على ناثار إلى تكو ين ما يعر فالآن باسم أسبانيا » ونی عام ١١٥۱ء‏ ثم الاعتراف رسمياً 
بضمها . 

وف عام ٠١١١‏ توفيت الملكة لہزابیلا » وكان المفروض أن تؤدى وفاتہا إلى الانفصال بين أراجون 
وكاستيل» حي ثأن الوریث لإ زابیلا كانت ابنتہا جوانا عسسصووق ١‏ ا حنونة ٤ء‏ ولکن فر ديناند نجاھمل حقوق 
چوانا الى كان يطالب ہا زوجها فيليب ووفائعطط وتمكن من إقناعها بالتنازل عن حقها فى العرش » واستمر 


بعض الأدوات الشخصية لإيزابيلا > وهی 
محفوظة الآن فى ا حراب الملى فى جرانادا . 
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الح سست ےن 
العرش الثنائی » للملوك الكاثوليك » فى القصر الملكى 
بسیجوثیا . 
فى حكم كاستيل اتی وضعھا تحت إدارة الكاردينال اکسیمنز 
8ء 
ولم یکن هذا التصرف غير النزيه من فر دیناند بمستغرب منه ء 
ومع ذلك فی السنوات الأخيرة منحياته » قام بإدارة شئون مملكته 
الداخلية والخارجية بنجاح ملحوظ » وكانت وسائله غير الشريفة 
مثلا حکی فى عدم احترام العهود : ومهما يكن رهن ار ء فإنه 
عندما توق فى عام ١615‏ كانت بلاده تدين له بالكثير » فقد 
تمكن بالاشتر اك مع ملكتهمن تو حیدأسپانیا وتدعم السلطة ا ملکیةء 
وشاهد بداية الإمبر اطوریة الأسبانية العظيمة ف العالم الجديد . 


الآن يمكنك أن تعرف : 
-١‏ می تم اتحاد أراجون وكاستيل ؟ 
؟ - من هم الملوك الكاثوليك ؟ 
۴ - مى بدأت أعمال التفتيش الأسيانية ؟ 
4 - ما ھی معاهدة تور ديلا ؟ 
٥‏ - من ھی چوانا ا جنونة ؟ 
ہہ 


مكوس طط اكلوزت للرجال واثفساء ملسن 


ميختنمعب الط وال والأعمان 
اتطوئ ١‏ 
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هل أنت طويل أم قصير ؟ أم أن طولك هو 
الطول المتوسط بالنسبة إلى سنك ؟ إذا كان 
أبواك الإثنان طويلين » فن النتظر أن يكون 
طولك أنت أيضاً فوق المتوسط . أما إذا كان 
أبواك قصيرين » فن المتوقم أن تكون تبعاً 
لذلك قصيراً . ويوضح الجدول ( أسفل ) متوسط 
أطوال الأطفال الذہن تتراوح أعمارهم بین سنة 
وخمس عشرة سنة . وما عليك إلا أن تبحث عن 
عمرك فى العمود الین » ثم تمشى على نفس الط 
إلى العمود التالى إذا كنت ولداً » أو إلى العمود 
الغالث إذا كنت فتاة » حيث بمكنك أن نجد 
متوسط الطول لولد أو بنت فى مثل عمرك . کا 
يمكنك أن تنظر فى العموه الرابع أو ا حامس 
من نفس الحدول حيث تجد متوسط الوزن لمن 
هي ی سنك . 


اي 


مم 


وزن تلاميذ ا مدارس وقیاسہم کل فصل دراسى . 


ولكن. لا تبشن إذا وجدث أن ملك از وزنك مختلفان عما ما عليه فى طفل 
متوسط ٠‏ فإن العام الذى نعيش فيه كان سيصبح ثقيل الظل إذا كان سكانه 
على نسق واحد تماماً . وکا نتبين من الجدول فإن متوسط طول ولد عمره ٠‏ سنة 
هو ٠٤١‏ سم ؛ ولكن طول الأطفال العاديين تماماً قد يزيد أو ينقص أخياناً عن هذا القدر 
عقدار ٥‏ سم . وبا مئل فان متو سط الوزن عند هذه السن هو ۳۷ كيلوجراماً » ولكن أى 
وزن بین ۳۷ کیلوجر اما وبين ٦٤‏ کیلوجر اما يعتبر فى الحدود الطبيعية . 

ومن الهم أن يكون الأطفال فیا حدود الطبيعية من ناحیة الطول والوزن بالنسبة لأعارم» 
ولكن عندما يصبح الإنسان كامل الغو » فإن الوزن لا يتغير إلا قليلا مع تقدم السن » 
وتصبح علاقة وزن البالغين بأعمارهم أقل أهمية من علاقة الوزن بأطواهم . 

لقد ناقشنا حتى الآن الأوزان والأطوال « المتوسطة » . ولكن بعض الأوزان والأطوال 
« المتطرفة » تستر عى الانتياه» وقد كان الأمریکی « روبرت إيرل هيوجز» أثقل الرجال 
وزناً » إذ كان بزن نحو 488 كيلو جراماً » أما أثقل النساء فقد كانت زنجية أمريكية تزن 
16 كيلو جرام عند وفاتها . أما أطول الرجال فیقال إنه كان أمريكياً أيضاً طوله 


متوس طہ أطوال وؤوذات ا أطعتغ اك 


و الطول باٹسسلمتلق ١توزت‏ با5کیلوجرام 
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ےر ا رہ ڈو ہے E‏ 


كثيراً ما يتضمن الفحص الطبى لطفل أو بالغ 
مراجعة قياس الصدر » إذ أن ذلك يدل على درجة 
التطور الجئانى الى وصل إلا المريض . ويبلغ 
محيط صدر ومموءهعمتسدهءنن طفل سلم عادة 
حوالى نصف طوله «أو طولها» . وق أحيان 
كثيرة نقیس الصدر أولا بعد الزفير والصدر خال 
من المواء » ثم نقيسه والرثتان مملوءتان بالهواء » 


الوزن والححجم ٦ا‏ اء الحام الأول من العمر 
من الضروری أن بزيد الطفل فى الوزن بسرعة كبيرة فى خلال الشہور 
الإثى عشر الأولى من سنه . وكثير من الأمهات يقمن بوزن رضيعهن 
مر ات عديدة » لأنبن يدركن أن الزيادة المطردة :الوزن تنم عن أن الطفل 
فى صحة جيدة . وأنه محصل على الکیة ا مناسبة من الطعام والشر اب ۔ 


متوسط وزن الطغل أشناء اة الأو من عمره 


رسی الفرف تک بست ا کی 
أو م تمدد الصدر «Chest Expansion‏ “< عند الولادة co. ۵٥‏ ¥ کہا € 
ج- و جا مو ظیر ادها السهرالأود a۲‏ ۷ میں 
ويبلغ فى طفل عادى عادة ما بين خسة سنتيمتر ات س اققات 61 کے رج 
ا کے ار تہ ٭ ‏ الٹائک 6۹ ا ٣‏ 
وعشرة سنتيمترات . وتنسبب بعض امراص × اٹرابع <1 62۸۵۰ 1 سم 
. 7 5 ير هذا الرة 7 الاس 1Y‏ .1,00 س 2 1 
رئة فى نقص م ف ثم : » السارس لاہ ہ۷ 
77 5 م السايع د .< ١ N‏ 
قياس صدر طفل سی تح كم ف حون ہ السّامن 11 ٦ E‏ 
١‏ یڈ ۰ ٠.‏ الکاسع ۷ , 
هناك عدة عوامل تتحكر فى سرعة ومدى عو الطفل . ومن مھا ٠‏ العانگر ۸ ین 
3 ا 
۴ ب 5 5 a‏ ب العا ری کشر 4 
الخصائص ly gl Characteristics‏ الطفل من والديه › فكثير من 0 EO‏ 3 بد 3 | | 
5 ہو عل 7ے 3 i‏ 
الأطفال يشبهون آباءهم أو أمهاتهم إلى حد كبير > وينمو الأطفال ہے 


كثيراً على نفس هيئة أجسام والدیہم وأحجامهم . وما يسترعى النظر أن 
لال كنت سر الآولاد وهم يشهون آباءهم فی أحيان كثيرة ؛ أما 
یب ا 
8 ارمع EE‏ ا 
وبأحجام أكبر ما كان حدث من قبل . وق البلدان الفقيرة حيث يقل الطعام 
ويتكون من أنواع قليلة الجدوى » فإن الطفل عادة يكون رفيعاً وضعيفاً » 
وتكون مقاومته للأمراض جد منخفضة . 

وللمواد الى تفرزها بعض الغدد مهصوة© فی أجسامنا أهمية خاصة 
E‏ ف 32 4 وهذه 2) و سی و تعتر 
البلوغ Maturity‏ . 

وأخيراً ء علينا أن نتوقع أن الأمراض قد توقف أو تبطئ من سرعة الغو 
of Growth‏ 0وج فالأطفال الذين أصيبوا بأمراض خطبر ةوالذين ظلوا 
ملازمين الفراش فترة طويلة » يكونون عادة أصغر من غير هم من الأطفال 
من ہر فى نفس سنهم . ومن حسن الحظ فإن هوئلاء الأطفال ينمون بسر عة 


, كبيرة عندما يشفون من مرضہم »> وسرعان ما يلحقون بأقرانهم . 
الزيادة فى الوزن ء لذلك هن المستحسن أن نتفادى هذه الحالة كلما استطعنا 


0 
ظ 1 1 إلى ذلكسبيلا . فالأشخاص السمان أكثر عرضة لأمراض الشرايين ء ويزداد 


تقيس طول شا ا و ا ا له : ميلهم إلى الإصابة عرض السکر عن الأشخاص ذوى الوزن الطبيعى . 
۳۱ 


يعض معصحبار اكزرياودة فقن الوزئره 


إن الأشخاص السمان بالنسبة لطوهم والذين هم فى صحة جيدة » قلما 
يعانون من أى أخطار . وكثيراً ما يكون الأشخاص السمان شديدى المرح ؛ 
وهذا السبب تغدو حہہم ممتعة . ولكن هناك مضاراً عديدة تنجم عن 


كانت أعظم شخصيتين فی تاريخ الإصلاح البروتستانتی هما مارتن لوثر 
Martin Luther‏ وجون Calvin jı‏ سطهق . ولقد كان مذہب لوثر هو أساس حركة 
الإصلاح الى تمت فى القرن السادس عشر . وجاء كالقين فقدم مجموعة من التعالم » 
كان من شأنها أن تقود حركة الإصلاح حتا إلى انسلاخ تام شامل عن التقالید . لقد شن 
لور هجوماً على المساوئ وعلى بعض المعتقدات الى قامت علا الكنيسة الكاثوليكية » 
ولكن كالقين أدان التنظم الأسانى! الى کاٹ تلك الك تعول عليه . ووضع 
كالفين وهو فى السادسة والعشرين من عمره كتاباً ماه ( أنظمة الديانة المسيحية 
)1nstitutes of the Christian Religion‏ › ضمنه نظاماً شاملا للاهوت ڕچە[ەە1ۋ1 › 
وعبر فيه عن آراء لم يكد يبدل منها شيثاً طو ال بقية حياته » كان ها تأثير هائل على التفکبر 
الدینی فى أوروبا . 


الح اى | ستضاای ٦‏ سو ےج 
ولد چون كالقين یق نویون همه« بشمال شرق فرنسا » فی العاشر من شہر یولیو 
واقتداء بما كانت 


عام ٥٥٥١۹‏ . وكان أبوه محامياً > وأمه ابنة صاحب فندق صغير . 
تحتذيه كثير من الأسرات الطموحة فى ذلك العهد » 
أوفدت أسرة كالقينابنها إلى حيث يربى فى بيت من 
بيوت النبالة ء ليغدو قسيساً فى الكنيسة الكاثوليكية؛ 
وی عام ٥٥١١‏ ذهب إلى باريس لمواصلة تعليمه › 
وكان مختلف إلى مدرسة كان بين تلامذتہا » فی فترات 
مختلفة » اثنان آخران من كبار المفکرین الدينين » 
مما إرازموس فدہ وإغناطيوس ليولا 
Ignatius Loyola‏ . 

بيد أن كالقين لم يصبح قط قسيساً من الكاثو ليك. 
فقد غادر پاریس وهو فى حوا ی العشرين من عمره 
لكى يدرس القانون . ولكن عقله الناقد بدأ إذ ذاك 
يناقش معتقدات الكنيسة الكاثوليكية . 

لقد قام لوثر عام ۱٥١۷‏ بتعليق آرائه ال ۹۵ على 
باب الكنيسة فى ويتنرج عدهطدم16؟؟ ؛ ومنذ ذلك 
الحين » غدت أفكاره محل نقاش محتدم فى أرجاء 
اُوروبا . أما انتقادات كالقين للكنيسة فقد كانت 
أشد قوة من انتقادات لوثر . وما وافی عام ٥٥٠١‏ 
حى ذهب يفند علانية كثيراً من العتقدات 
الكاثوليكية » وأخذ یمضی ساعات وهو يدرس 
( العهد الحدید #ممتسدؤوعم سم ) فى نسخته الأصلية باللغة الإغريقية . ولم يكن 
بوسع الحكومة الفرنسية والكنيسة الفرنسية أن تقفا موقف المتفرج » بيا يعمد رجال 
مثل كالقين إلى مهاجمة أعز ما یوژمنون بہ ‏ ولكن الملك الفرنسی ء فرنسیس الأول 
Francis I‏ > كان مضطراً إلى أن يتحرك بحذر نظراً لأن تحالفه مع بعض أمراء ألمانيا 
من معتنىمذهب لوثر كان أمراً هاماً لديه . ولكن لم يطل الوقت حتی تکاثرت الاتهامات 


ضد كالقين إلى حد اضطر معه إلى مغادرة فرنسا والإقامة فی سويسرا » أولا فى مدينة بال : 


ما ٠‏ م بعد ذلك ف مدينة جيف «ممه© ؛ وهى المدينة التى قدر أن يقضى 
فيها بقية حياته » وأن يقترن ها اسمه اقتر انا وثيقاً . 

ومحلول الأربعينات من عام ٠٠٤١‏ ء أخذ الرجال يتقاطرون من كافة أرجاء 
أوروبا لزيارة كالقين » لکی يتدارسوا معه. + بل فوق کل شی ٤‏ لک روا 
نوع الكنيسة اتی هو آخذ فى وضع نظمها بمؤازرة من حكام ا مدینة على كره مهم 


يضف 


غ اقات ومن سی یف تا هذا الفرنسى محدث تأثيره فی'الدنیا بغر 
ج5 ولكن عمله وأفكاره كانت جميعاً مستندة إلى الكتاب العظم الذى وضعه 
قبلما غادر فر نسا بصورة نہائیة . 
كتانب عظيم 

ظهر كتاب (أنظمةالديانةالمسيحية (Institutes of the Christian Religion‏ 
باللغة اللاتينية عامه ١67‏ . وقد قدم الكتاب آراء كالقين عن ماهيةالدين المسیحی » 
وعما مجحب أن تكون عليه الكنيسة المسيحية . 

قال كالقين إن الرب هو إله الكون » القوى الأكبر ‏ والمتناهى اللحير » وأن 
الإنسان بغير عون من الرب بالغ السوء والفساد . ولكن الرب يساعد الإنسان فعلا 
وهكذا یمکنہ من نحطم قیود معصيته وينجيه . والرب يفعل هذا من خلال تضحية 
المسيح فوق الصليب » ورحمة الرب تتنزل من خلال المسيح وتفيض على الناس . 
ولكن الناس لا يستطيعون أن يساعدوا أنفسهم بجھودم الخاصة ء ولابد فم من انتظار 
مايفعل الرب بهم » وعندما بحدث هذا » فإنهم يستيقنون أن قد جاءم اخلاص › 
ونمت لم النجاة . 

إن الرب قد سبقت مشیئتہ من ينال الحلاص ومن يستوجب اللعنة . وهذا هو مبدأ 
كالقين المشبور عن القضاء والقدر Predestinatlon‏ « ولكن حيها يلم بأى 
فرد هذا الإحساس الذاتی با حلاص والنجاة ء فعا 
يكون ذلك على صورة الڑیمان - الإبمان بأن الفرد قد 
رفع من وهدة الحطيئة إلى عام الحياة . وأولئك الذين 
یعوزھ مثل هذا الإعان» ليس أمامهم سوى الصلاة 
والاتہال بأن يكونوا ذات يوم فى عداد ا ختارین . 
إن أتباع كالقين فى غالبیتہم كانوا يستشعرون فعلا 
هذا الإعان مخلاصهم » ولكن هذا الإحساس لم 
هى لم الحرية لكى بحيوا کا بحبون » طلبقاً لما 
أوحى به بعض أعداء كالقين . والواقع أن الجماعة 
الى نظمها كالقين فى چنیف كانت صارمة بصورة 
مروعة فى معاقبتها المخطئین » إذ لم تكد تفرق بين 
معصية الله وبين الجرعة فى حق القانون المدنى . 

ولما كان الإنسان ينال ا حلاص من قبل الرب 
مباشرة » فان كالقين لم جد حاجة إلى وجود الكهنوت 
ا حترف لكنيسة روما الكاثوليكية . والكنيسة الى 
حدد كالقين معالمها فى كتاب (الأنظمة وما اناو 
والتی أقامها فى جنيف » لم يكن لها قسس مرسمون 
ولا أساقفة > وانھا كان موظفوها ينتخبهم ا لوٗمنون . 
اسنتشار المكذهب 1لكالشسبسِتى 

أطلق بعض الموئرخين على مدينة جنيف وصف( منرع الإلهام حرکة الإصلاح ). 
وكان أولئك الذين بزوروننا يعودون إلى بلادهم مسلحين بصورة كاملة من التعالم 
الممحصة أتم القحيص ؛ و عخطط للتنظہ | . وقد وجدت الكالقينية أكير 
التأييد فى الجزر البريطانية بين الاسكتلنديين . ولا تزال كنيسة اسکتلندا حتى اليوم 
تعتنق ا مذهب الكالقينى بصورة واسعة » وإن كانت الصرامة التى اتسم بها كثير 
من أفكار كالقين قد ناها التخفيف والتيسر . 

وكان أتباع مذهب كالقين ف فرنسا سمون امهو جينوت Huguenots‏ “¢ 
وف اسکتلندا يسمون البر بزيتيريان وصھاءەtرطوە×۳‏ ؛ کا كان كثيرون 
من البرونستانت فی هولندا من أتباع کالٹین . وقد هاجر كثير ون من أتباع کالشن 
فى أوروبا إلى أمريكا ف القرنين السابع عشر والثامن عشر ننيجة للاضطهاد . 

وقد توق چون كالثين فى سكينة بمدينة چنيف ف السابع والعشرين من شهر 
مايو عام ٣ ٥٥١١‏ وم دفنه ببساطة فى إحدى ا مقابر العامة . 


5 اطلب نسعختك من باعة الصبحف والككشاك واككنتّات كل مدن الدول العريبة 
e‏ إذا لم تشمكن من الحصول على عدد من اللاعداد اتضل ب : 
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5 ف البلاد المرسة : الشركة اللشرضية للنشر والتوزيع - بیروت - ٠ب‏ ۱۷۰۸۹ العتراق۔ -۔ت۔ 
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مطل الاضےہام التجارن 


- جميع الأرباح الناجمة عن إقامة المباريات ( بعد خصم جميع المصاريف ودفع 
مساهمة لز ينة المحنة الدولية للألعاب الأولعبية ) » تكون من حق المحنة الخاصة بالدولة 
الى تقام فبا الدورة . ویجب ألا تستخدم هذه الأرباح إلا فى تحسین وتطوير الحركة 
الأوليبية والهواية الرياضية ( وإن كان عامل الحواية كثيراً ما يضع أمام المنظمين 
بعض المشاكل التى تکون فى بعض الأحيان بالغة الصغوبة ) . 
اذ ار : 
شعار الألعاب الأولعبية الحديثة هو العلم الأبيض » الذى حمل فى وسطه مس حلقات 
متداخلة » ألوانها هى الأزرق » والأصفر ء والأسود ء والأخضر ء والأحمر » وتمثل 
| اع ات الحم متحدة ى زطار الأعداف لأر 
۱ أما شعار المتبارين فهو : « الأعلى ٠‏ الأسرع » الأقوى » . وقبل بدء المباريات » 
يقسم أحد رياضى البلد الذى تقام فيه الدورة بالقسم الآ : 


« نقسم بأن نتقدم للألعاب الألهبية كتنافسين أوفياء » بحارم القوانين » 
تحدونا الرغبة فى الاشتراك بروح نبيلة من أجل شرف بلادنا » ورفعةالرياضة». 


العلم رالشعار والقسے 25۲0281۲21257321 الشتونة 
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البلاد الى حصلت عل أكير عدد من الميداليات فى ختلف الدورات الأو لمپیة : 
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حصلت فرنسا على * ميداليات ذهبية و > فضية ( منها 
واحدة للتزحلق الفنی ) ٠‏ 


